                                                             Приложение 3
                       РЕЖИМ ДНЯ 
воспитанников МБДО детский сад «Березка»

8.30   прием детей

8.50   -   9.00  утренняя гимнастика

9.00   –  9.30 завтрак

9.30   – 10.00 игры

10.00 – 10.30 занятия

10.30 – 11.50 прогулка

11.50 – 12.30 возвращение с прогулки, обед

12.30 – 15.00 дневной сон

15.00 – 15.30 подъем, игры

15.30 – 16.00 полдник

16.00 – 16.30 занятия, игры

16.30 – 17.30 прогулка, уход детей домой
